
 
 

 
La Toscana in bicicletta 
 
 
La Toscana è la prima regione a creare l’Atlante dei percorsi cicloturistici. ciclovie, percorsi 
permanenti a basso traffico, ciclo itinerari e vie verdi sono i protagonisti dell’Atlante degli itinerari 
cicloturistici. Un magnifico racconto che includerà fino a 20.000 km di itinerari della regione, rivelato 
come un tessuto, una trama a volte più rada ed altre più fitta che permette di comprendere 
attraverso la lente di ingrandimento della bicicletta, la dolcezza dei paesaggi e del clima, il rapporto 
armonico tra uomo e ambiente, la storia plurisecolare, il vivere la cultura e la bellezza, e tutto a 
portata di pedale. 
I percorsi sono suddividi per difficoltà, tipologia di bicicletta e località, ideati e creati da ciclisti e 
guide esperte tenendo conto delle bellezze naturali, della passione per il territorio e per le tradizioni, 
dell’enogastronomia, del patrimonio di città d’arte e di borghi autentici. 
 
La Toscana in bicicletta è un viaggio senza fine grazie all’Atlante degli Itinerari Cicloturistici.  
Consultabile online su Visittuscany.com ci accompagna in ogni fase del viaggio, dall’ispirazione, al 
sogno, alla programmazione, fino a vivere l’esperienza appieno ed in profondità, con le tracce 
dettagliate per sentirci avvolti dal senso di libertà che la bicicletta sa regalare e emozionarci a 
contatto con l’anima dei luoghi e con l’incontro delle persone che li vivono. 
In solitaria per una sfida con noi stessi, in famiglia per una vacanza completa adatta a tutti, con un 
gruppo di amici, in coppia o in un tour al femminile per pedalare in una Toscana da scoprire, 
appassionante, facendosi sorprendere dai profumi, dal variare dei colori e degli scenari, per 
alternare il piacere di pedalare al piacere di vivere lentamente e gustando sapori autentici. 
 
Una Toscana da scoprire anche grazie alla fitta rete di operatori che contribuiscono a realizzare il 
nostro desiderio di percorrere nuove strade e scoprire nuovi luoghi. Strutture ricettive bike friendly, 
guide specializzate e servizi di noleggio e assistenza lungo i percorsi, facilitano l’organizzazione della 
nostra esperienza, sia che si tratti di una vacanza itinerante, di un tour giornaliero, o di un evento 
sportivo. 
 
Pedalare con la brezza marina e con la freschezza delle strade di montagna, sentire il profumo dei 
boschi che cambia al variare di ogni stagione, farsi avvolgere dai profumi delle città e dei borghi per 
una pausa gastronomica, sentirsi parte e ritrovarsi a sorridere davanti allo straordinario spettacolo 
della natura, restare affascinati dall’incontro con la storia che ha lasciato i suoi segni nella Toscana 
che scopriamo.  
Un arcobaleno di emozioni che variano ad ogni percorso, durante le nostre avventure in bike 
packing, mentre verifichiamo la nostra vocazione per le strade bianche o ci misuriamo sui sentieri 
in mtb e sui caroselli dei bike park. Le strade iconiche dei campioni che racconteranno il Giro d’Italia 
e nel 2024 la Grand Départ del Tour de France e le tante strade senza traffico che ci portano da un 
borgo all’altro, ogni itinerario a due ruote trasformerà la nostra vacanza in un viaggio epico artefice 
di infiniti ricordi e memorie. 
 
 
 

https://www.visittuscany.com/it/temi/in-bicicletta/


 
 
 
 
 
 


